Ortsgemeinde Plein

in Kooperation mit

ST. RAPHAEL

Caritas Alten- und Behindertenhilfa

carita

Mentuplan fur die Zeit vom
08.05.2019 bis 29.05.2019

Vorspeise | Bouillon mit GrieRkl6Rchen 3,AAa,D,)

Mittwoch Putenschnitzel, BratensoRe A.Aa, 3,A.Aa,]

08. Mai Salzkartoffeln

2019 Gurkensalat 3,12,A,Aa,B,D,H,K
Dessert | Quarkspeise B, H

Vorspeise | Bouillon mit Backerbsen 3AAaBDH,

Mittwoch Gekochtes Rindfleisch ]
15. Mai Meerrettich Sol3e, Salzkartoffeln 2,13,A,Aa,B.H.M

2019 Prinzessbohnen 1,2,3,A.Aa
B, H

Dessert | Schokopudding

Vorspeise | Champignoncremesuppe

Mittwoch Schweinegeschnetzeltes A, Aa

22. Mai Schwabische Eierspatzle A, Aa, D

2019 Blattsalat, Sahne-SalatsoRe 1.3.12.A.Aa,B.D.H.IK
B, G, H

Dessert | Vanillepudding mit Schokosol3e

3,AAa,D,)

Vorspeise | Eierriebelsuppe

Mittwoch Hackbraten, BratensoRe 2K, 3.A4.4a,]

29. Mai Kartoffelpiree 2,3,A,Aa,B,H,J
2019 Erbsen und Méhrengemiise 3.A.A2B.D.HJ
Dessert Obstsalat 12

Ihre Bestellung nimmt Frau Petra Biernat-Thesen bis jeweils Freitagmittag telefonisch
(06571-969930 oder 0171-1415149) oder personlich gerne entgegen.

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (5) mit
SiiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat

Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -
erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und - erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse
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